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Inngangur

Rannséknin Heilsa og lifskjor skdlanema er islenskur hluti alpjodlegrar
rannséknar sem unnin er ad tilstudlan Alpjé3aheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) og
nefnist Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). Petta er eitt
vidamesta verkefni samtimans a svidi heilsu og heilsutengdrar hegdunar ungs
félks. Um 40 lond t6ku pdtt i peirri fyrirlogn sem fram fér veturinn 2005-2006.

Meginmarkmid rannsdknarinnar er ad auka pekkingu og skilning d heilsu og
lifskjorum ungs fdlks. Vidfangsefni rannséknarinnar eru vidtek en medal annars
er spurt um lifstil, neeringu, matmadlstima, hreyfingu, témstundir, slys, tannhir3u,
lidan, félagsleg tengsl og umhverfi nemenda auk pess sem spurt er um ymsa
dhaettuhegdun. Pétttaka Islands i pessari alpjédlegu rannsékn mun efla og
styrkja til muna stérf fraedimanna og félks sem vinnur a3 forvernum ungs félks.
Alpjédlegar nidurstédur rannsoknarinnar verda kynntar ari3 2007.

Haskdlinn @ Akureyri og Lydheilsustd standa sameiginlega a3 framkveemd
rannsoknarinnar. Péroddur Bjarnason préfessor i félagsfraedi vid Haskdlann a
Akureyri styrir rannsékninni i samvinnu vid Stefdn Hrafn Jénsson
verkefnisstjéra hjd Lydheilsusté3 og Kjartan Olafsson sérfreeding hjd
Rannsdéknastofnun Hdskdlans 4 Akureyri. Jafnframt taka 4 annan tug
sérfreedinga og hdskélanema virkan pdtt 1 rannsékninni. Steerstan padtt i
rannsokninni eiga po kennarar og skdlastjérar peirra 166 skdla sem l6gdu
rannsoknina fyrir i sinum skéla og a3 sjdlfsogdu peir nemendur sem gafu sér tima
til ad fylla Gt spurningalistana.

Fyrirlognin gekk mjog vel fyrir sig alls stadar a landinu og er pad ekki sist ad
bakka velvilja og studningi skélafélks. Allir almennir skélar landsins sem hafa
nemendur i 6., 8. eda 10. bekk, ad sérskélum undanskildum, téku patt i fyrirlogn
rannséknarinnar eda 166 talsins. Alls svorudu rimlega 11.800 nemendur a landinu
6llu og var svarhlutfall um 86% nemenda.

I pessari skyrslu eru fyrstu nidurstédur rannséknarinnar kynntar og stada mdla d
einstokum landsveedum borin saman vid landid i heild. Sé frekari upplysinga éskad
hvetjum vid ykkur til ad hafa samband vid Pérodd Bjarnason (thorodd@unak.is)
professor vid Haskdlann 4a@ Akureyri eda Stefan Hrafn Jdnsson
(stefan@lydheilsustod.is) verkefnisstjora vié Lydheilsustod.

Med bestu kvedju,
Starfsfolk Heilsu og lifskjara skolanema a Islandi



I. Heilsa og lifshaettir nemenda i 6., 8. og 10. bekk d landinu 6/lu

I fyrsta hluta skyrslunnar eru birtar nidurstsdur spurninga um lifsheetti
nemenda i 6., 8. og 10. bekk. Margvislegar spurningar um hollustuvenjur og
hreyfingu voru lagdar fyrir nemendur og peir bednir ad meta eigid dstand. Hér ad
nedan mad lita hluta peirra nidurstadna. Nemendur voru m.a bednir ad meta eigin
fjolskylduhagi og i framhaldinu bednir ad svara spurningum um matarvenjur, idni
ferda til tannleeknis og eigin likamsimynd.
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Mynd 1
Fjolskylduhagir nemenda vorid 2006

Nemendur voru spurdir um fjolskylduhagi peirra og samsetningu f jolskyldunnar.
Medal annars var spurt hvort pau byggju hjd badum foreldrum eda hvort pau
cettu annad heimili sem pau dveljast reglulega . Mynd 1 synir ad 15-16% nemenda
i 6.-10. bekk byr hjd einsteedu foreldri og reynist skiptingin vera mjog svipud a
milli drganga. Pess mad geta ad 12% nemenda byr hjd foreldri og stjdpforeldri en
72% hja bddum foreldrum sinum.



A undanférnum drum hefur faerst i voxt a3 foreldrar hafi sameiginlegt forreesi
eftir skilnad. A mynd 1 md sjd a3 um 12% nemenda i 6. og 8. bekk og um 9%
nemenda i 10. bekk bua reglulega @ 63ru heimili. Nemendur 10. bekk eru heldur
oliklegri en peir sem yngri eru til ad dvelja reglulega @ 63ru heimili.

A pessu kunna a3 vera tvenns konar skyringar. Annars vegar gefur verid um
nokkurs konar kynslédamun ad reeda par sem yngri nemendurnir tilheyri hopi par
sem sameiginlegt forreedi og blondud blseta er algengari en d3ur. Hins vegar ma
vera ad hér sé um aldursmun ad raeda par sem eldri nemendurnir kjési i vaxandi
meeli ad bla d einum stad eftir pvi sem mikilvaegi vinahdpsins vex & kostnad
fjolskyldunnar. Nidurstédur pessarar rannsoknar geta ekki skorid dr um petta
efni en mikilveegt veeri ad kanna breytingar d bldsetu nemenda ndnar.
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Mynd 2
Hlutfall nemenda sem bursta tennur oftar en einu sinni @ dag vorid 2006

Mynd 2 synir ad rétt rimlega helmingur strdka burstar tennur sinar oftar en einu
sinni @ dag. Stelpur eru a3 jafnadi samviskusamari vid tannhirdu par sem neerri
brjar af hverjum fjorum stelpum bursta tennur sinar oftar en einu sinni @ dag.



Athygli vekur ad tannhirda breytist litid eftir aldri. Svo virdist sem beir
nemendur sem hafa tamid sér reglulega tannhirdu i lok 6. bekkjar haldi
uppteknum heetti fram til loka grunnskélans i pad minnsta.
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Mynd 3
Hiutfall nemenda i 10. bekk sem fara annad hvert ar eda sjaldnar til
tannlaeknis eftir fjarhagsstédu fjélskyldunnar

Pegar spurt var um tidni heimsékna til tannleekna kemur i 1jés ad um 9% nemenda
i 10. bekk segjast fara til tannleeknis annad hvert dr eda sjaldnar. Hins vegar
sést d mynd 3 ad peir nemendur sem meta fjdarhagsstsodu f jolskyldu sinnar sleema
eda mjog sleema fara mun sjaldnar til tannleeknis en peir sem meta fjarhagstodu
fjolskyldunnar gé3a eda mjog géda.

Born efnaminni foreldra virdast pvi mun liklegri til ad fara sjaldan eda aldrei til
tannleeknis. Petta kann a3 stafa af pvi ad kostnadur vid tannlaeknapjonustu
grunnskolabarna er adeins nidurgreiddur ad hluta. Einnig kann a3 vera ad
efnaminni foreldrar fari sjdlfir sjaldan eda aldrei til tfannleeknis og pvi séu peir
oliklegri til ad fara med born sin til eftirlits, 6hdd nidurgreidsium.

Mynd 4 synir nidurstédur spurninga um neyslu dvaxta annars vegar og scelgeetis
hins vegar eftir drgéngum. I |jos kemur ad nemendur i 10. bekk neyta dvaxta i



mun minna meeli en pau sem yngri eru og svo virdist sem saelgetid komi ad
einhverju leyti i stadinn fyrir dvextina pegar pau eldast.
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Mynd 4
Hollustuvenjur nemenda vorid 2006

Neysla dvaxta 5 sinnum i viku eda oftar laekkar dr 65% hjd nemendum i 6. bekk i
39% hjd nemendum i 10. bekk. Sjd md andstaeda proun pegar spurt er um neyslu 4
seelgeeti par sem 7% nemenda i 6. bekk bor3ar seelgeeti oftar en 5 sinnum 1 viku
en pad gerir 21% nemenda i 10. bekk.

Pott neysla dvaxta minnki og neysla seelgeetis aukist med aldri er rétt ad benda a
ad nemendur i 6llum drgongum borda umtalsvert meira af dvoxtum en scelgeeti.
Pannig er hlutfall nemenda i 10. bekk sem bor3a dvexti 5 sinnum i viku eda oftar
nestum tvofalt heerra en hlutfall peirra sem svo oft borda selgeeti.

Samhlida versnandi matarrceedi minnkar hreyfing nemenda i grunnskdla eftir pvi
sem pau eldast. Eins og sjd md @ mynd 5 hreyfir um 22% stelpna i 6. bekk sig
daglega utan skélatima svo peer svitni eda maedist en adeins ein af hverjum tiu i
10. bekk. Samsvarandi hlutfall strdka er um pad bil 30% i 6. bekk og 19% i 10.
bekk.



Aukin kyrrseta barna og unglinga er vaxandi dhyggjuefni a Vesturlondum.
Ohéfleg notkun sjénvarps hefur léngum verid talin mikilvaeg orssk minni
hreyfingar og aukinnar pyngdar ungs félks en a sidari drum hafa télvuleikir og
onnur tolvunotkun ordid sifellt fyrirferdarmeiri i daglegu lifi pess.
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Mynd 5

Hlutfall nemenda sem hreyfir sig daglega utan skdlatima vorid 2006

A mynd 6 md sjd notkun nemendanna d sjénvarpi og télvum. Spurt var hversu
morgum timum d dag vidkomandi eydir fyrir framan sjénvarp eda télvu i leikjum,
til ad vafra d netinu, senda télvupdst, d spjallrdsum eda til ad sinna heimandmi.

Alls segjast 16% strdka og 11% stelpna horfa 4 sjonvarp i 4 klukkustundir eda
meira d dag. Jafn stért hlutfall strdka spilar télvuleiki i 4 klukkustundir a dag
eda meira eda 16%. Aberandi kynjaskipting er i pessari spurningu en einungis um
2% stilkna spilar tolvuleiki i meira en 4 klukkustundir @ dag. Um 15% strdka og
um 11% stidlkna nota télvuna til annars i meira en 4 klukkustundir d dag.
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Mynd 6
Hiutfall nemenda sem nota sjonvarp eda télvur i 4 stundir eda meira vorid 2006

Samanlagt segjast 58% strdka og 43% stelpna eyda 4 timum eda meira 4 dag
fyrir framan sjénvarps- og tolvuskjd. Petta hlutfall er fengid med pvi ad leggja
saman timafjolda sem nemendur segjast horfa da sjonvarp, spila télvuleiki eda
nota télvu til annars. Af ymsum dsteedum md vera ad slik samlagning meti
heildartimaf joldann nokkud hatt og pvi ber ad taka peirri nidurstédu med
dkvednum fyrirvara. Engu ad sidur er |jost ad stér hluti nemenda eydir verulegum
hluta dagsins fyrir framan skjdinn.

Nemendur voru spurdir hvort peir teldu pyngd sina i lagi eda hvort peir pyrftu ad
léttast eda pyngjast. A mynd 7 md sjd a3 um 40% strdka og stelpna i 6. bekk eru
0dnaegd med pyngd sina, par af eru rdm 30% sem telja sig purfa ad léttast. Medal
bessara nemenda i 6. bekk er ekki marktaeekur kynjamunur ad pessu leyti.

Eftir pvi sem strdkarnir eldast haekkar hlutfall peirra sem eru ekki dneegdir med
byngd sina. Hlutfall peirra sem telur sig purfa ad léttast fer péd lekkandi en a
méti tvofaldast fjoldi peirra sem telja sig purfa ad pyngjast. Leida ma ad pvi
likum ad margir peirra telji sig purfa ad beeta vid védvamassa sinn fremur en ad
beir purfi ad fitna.



Medal stelpna er ldgt hlutfall sem telur sig purfa ad pyngjast og breytist pad liti3
milli drganga. Hins vegar tvéfaldast fjoldi peirra stelpna sem telja sig purfa ad
léttast. T 6. bekk telur ein af hverjum premur stilkum sig purfa a3 léttast en
tveer af hverjum premur stdlkum i 10. bekk.
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Mynd 7
Likamsimynd nemenda vorid 2006

Hlutfall nemenda sem telja sig purfa a3 Iéttast er ekki i nokkru samraemi vid
umfang slikra vandamdla Ut frd heilsufreedilegu sjonarhorni. Jafnframt er |jost
ad margir peirra sem eru undir kjorpyngd eru haldnir éraunhcefum hugmyndum
um vaxtarlag sitt og ceskilega likamspyngd. I alvarlegustu tilvikum getur verid um
atroskun @ bord vid lystarstol ad reeda og er mikilveegt a3 pessu verdi gefnar
ndnar geetur.



IT. Félagslegar adstaedur nemenda i 6., 8. og 10. bekk d landinu éllu

I 63rum hluta skyrslunnar eru birtar nidursté3ur nokkurra spurninga sem snia a3
lidan i skéla, félagslegum tengslum og einelti i skélum. Sérstaklega er fjallad um
stodu unglinga af erlendum uppruna.
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Mynd 8
Hiutfall nemenda sem lidur mjog vel eda frekar vel i skdla vorid 2006

Eins og sjé md d mynd 8 lidur flestum nemendum yfirleitt vel i skélanum. T yngri
bekkjunum virdast stelpum ad jafnadi lida adeins betur en strdkum. Pessi munur
er hins vegar horfinn i 10. bekk par sem 77-8% strdka og stelpna lidur vel eda
mjog vel i skélanum.

A hinn béginn er rétt a3 hafa i huga a8 um pa3 bil fjérai hver strakur og fimmta
hver stelpa geta ekki svarad pvi til ad peim lidi frekar vel eda mjog vel skdlanum.
Huga parf sérstaklega ad stodu pessa hops innan og utan skélakerfisins i frekari
rannséknum af pessu tagi.
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Mynd 9 synir hlutfall peirra nemenda i grunnskélum landsins vorid 2006 sem eiga
enga vini. Eins og sjd mad virdast fdir nemendur i islenskum grunnskélum vera
algerlega félagslega einangradir. Einungis 0,7%-1,3% strdka segjast ekki eiga

neinn vin og 0,4%-0,9% stilkna segjast algerlega vinalausar.
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Mynd 9

Nemendur sem eiga enga vini vorid 2006

Pessi mynd synir vitaskuld ekki hversu sterk vindttubond nemenda eru, hversu
oft peir hittast eda hvort vindttan sé endilega gagnkveem. Engu ad sidur er gott
til pess ad vita ad um og yfir 99% nemenda i pessum bekkjum telja sig eiga
einhverja vini.

P6 benda pessar nidurstodur einnig til pess ad pad séu ad medaltali 35 nemendur i
hverjum drgangi d landinu sem eiga alls enga vini. Ptt petta vandamdl sé ekki
atbreitt er pad afar alvarlegt fyrir pd nemendur sem i hlut eiga. Gera ma rad
fyrir pvi ad i 6llum 6.-10. bekkjum a landinu séu um pad bil 140 nemendur sem bda
vid svo sdra félagslega einangrun. Mikilveegt er ad leita leida til ad beeta stodu
bessara barna og unglinga med einhverjum heetti.
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Nemendurnir voru jafnframt spurdir hvort peir hefdu verid lagdir i einelti a
undanférnum madnudum. Eins og sj@ mda @ mynd 10 virdist einelti vera algengara @
medal yngri krakkanna en 26% nemenda i 6. bekk sogdust hafa verid lagdir i
einelti @ undanférnum mdnudum. Pad fer svo minnkandi i 8. bekk par sem um 18%
nemenda hofdu verid lagdir i einelti og er svo minnst i 10. bekk par sem um 13%
nemenda sogdust hafa ordid fyrir sliku.
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Mynd 10
Nemendur sem lagdir hafa verid i einelti vorid 2006

Taka verdur svérum nemenda um einelti med dkvednum fyrirvara. Svo virdist sem
born og unglingar noti hugtakid i vaxandi meeli yfir hvers konar stridni sem pau
verda fyrir af hendi jafnaldra sinna. I freedilegum skrifum um petta efni er hins
vegar dtt vid siendurtekna og markvissa dreitni eins eda fleiri sem beinist ad
tilteknum einstaklingum sem eiga erfitt med ad verja sig.

Sa hopur sem segist verda fyrir einelti vikulega eda oftar kann pvi ad vera betri
meelikvardi d Gtbreidslu eineltis i skélum. A mynd 10 md sjd a3 sd hépur er mun
minni en sa sem segist hafa ordid fyrir einelti @ undanfornum manudum. Um 4%
nemenda i 6. bekk lifdu vi3 slikt um 3% nemenda i 8. bekk og 2% nemenda i 10.
bekk.
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Nemendum af erlendum uppruna hefur fjolgad ort i islenskum grunnskélum a
undanfornum drum. Fjoldi peirra er pé nokkud a reiki eftir pvi hvada skilgreining
er notud. Mérg born af erlendum uppruna eru feedd d Islandi og flest peirra eru
islenskir rikisborgarar. Samkveemt Hagstofu Islands voru pannig 2,2%
landsmanna 16 dra og yngri erlendir rikisborgarar drid 2005. Af pessum
aldurshopi eru 6,5% faedd erlendis, en par med eru talin bérn af islenskum
uppruna sem faedd eru erlendis.
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Mynd 11
Hiutfoll nemenda af erlendum uppruna i 10. bekk vorid 2006

I pessari rannsokn eru bsrn og unglingar af erlendum uppruna skilgreind sem pau
sem eiga ad minnsta kosti eitt foreldri af erlendum uppruna. Par sem gera mad rad
fyrir pvi a3 félagslegir erfidleikar barna og unglinga af erlendum uppruna vaxi ad
medaltali med aukinni menningarlegri fjarlaegd og dlikari litarheetti er hépnum af
erlendum uppruna skipt i prennt.

Eins og sjad ma a@ mynd 11 eiga um 90% nemenda i 10. bekk tvo foreldra af
islenskum uppruna, 6% peirra eiga a.m.k. eitt foreldri frd Vesturlondum (Vestur-
Evrépu, Nordur-Ameriku, Astraliu eda Nyja-Sjdlandi), 1% fré Austur-Evrépu en
2% fra 63rum heimshlutum (Afriku, Asiu eda Sudur-Ameriku).

Sé lidan nemenda i 10. bekk i skdolum skodud Ut frd uppruna peirra kemur i |jos ad
nemendum sem eiga bdda foreldra af islenskum uppruna lidur best i skola eda

78% svarenda i pessu hépi. Um 74% peirra nemenda i 10. bekk sem eiga foreldri
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af vestreenum uppruna segist lida mjog eda frekar vel i skdlanum en 71% peirra
sem eru af austur-evrépskum uppruna. Pvi virdist sem lidan i skéla sé heldur
lakari medal peirra sem eiga uppruna sinn i fjarleegari heimshlutum.
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Mynd 12
Uppruni nemenda, lidan i skdla og einelti i 10. bekk vorid 2006

Séu pessir somu nemendur spurdir hversu oft peir hafi verid lagdir i einelti d
undanférnum mdnudum kemur nokkur munur i 1jés. Um 11% nemenda af islenskum
uppruna segjast hafa verid lagdir i einelti @ undanférnum mdnudum. Hins vegar
hafa 29% unglinga af erlendum uppruna veri3 lagdir i einelti @ sama timabili.

Unglingur af erlendum uppruna er nceestum prefalt liklegri til ad verda fyrir
einelti en unglingur af islenskum uppruna og er sd munur télfraedilega mjog
marktaekur. Munurinn @ einelti milli hopa unglinga af erlendum uppruna eftir pvi
hvadan peir eiga uppruna sinn er hins vegar ekki t6lfraedilega marktaekur.

Nemendur i 10. bekk voru jafnframt spurdir um edli pess eineltis sem peir toldu

sig hafa ordid fyrir 4@ undanfornum manudum. Eins og sjé ma a mynd 13 eykst
hlutfall peirra sem stritt er a pvi ad vera ekki islenskir eftir pvi sem
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menningarlegur bakgrunnur og litarhdattur er frdbrugdnari meirihluta nemenda.
Um 10% unglinga af vestreenum uppruna hafdi verid stritt med slikum heetti en
27% unglinga af austur-evrépskum uppruna og 32% unglinga af afriskum, asiskum
eda sudur-ameriskum uppruna.
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Mynd 13
Einelti nemenda af erlendum uppruna i 10. bekk veturinn 2005-6

Petta mynstur er enn skyrara pegar litid er til eineltis vegna triarbragda.
Samkvaemt upplysingum Hagstofu fslands drid 2005 tilheyra 90% landsmanna
undir 16 dra aldri pjé3kirkjunni eda lGterskum frikirkjum landsins, 2,7% kapélsku
kirkjunni og 1,9% 63rum kristnum s6fnudum. Um 1,8% eru utan trdfélaga en 3,7%
tilheyra 63rum og 6tilgreindum sofnudum.

Nidurstodur rannséknarinnar benda til ad 2% unglinga af islenskum uppruna og 5%
unglinga af vestreenum uppruna hafi verid lagdir i einelti vegna trdarbragda sinna
veturinn 2005-2006. Hins vegar hafa 18% unglinga frd Austur-Evrépu og 17%
unglinga fra Afriku, Asiu eda Sudur-Ameriku verid lagdir i einelti vegna
trdarbragda sinna. Pvi virdist ljost ad hvad einelti vardar dragi islenskir
skdlanemar skyr skil milli peirra sem eru af vestreenum uppruna og peirra sem
eru af austur-evrépskum eda sudreenum uppruna. Sidarnefndi hopurinn verdur
fyrir mun meira adkasti vegha uppruna sins og triarbragéa.
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Mynd 14
Reykingar nemenda af erlendum uppruna
i 10. bekk vorid 2006

Reykingar eru mun algengari medal hemenda i 10. bekk sem eiga ad minnsta kosti
annad foreldri af erlendum uppruna en peirra sem eiga bdda foreldra af
islenskum uppruna. Eins og sja ma @ mynd 14 sogdust 11% nemenda sem eiga bdda
foreldra af islenskum uppruna reykja i 10. bekk vorid 2006. Hins vegar reykja
20% nemenda af vestraenum uppruna, 33% nemenda af austur-evrépskum
uppruna og 38% af afriskum, asiskum og sudur ameriskum uppruna.

Petta sterka samband milli uppruna og reykinga kemur talsvert @ dvart og orsakir
bess eru ekki med ollu ljosar. A3 einhverju leyti kann pessi munur pé ad
endurspegla (tbreidslu reykinga i einstokum heimshlutum. Reykingar hafa
minnka3 rt d fslandi d undanférnum drum og eru peer nd fdtidari hér en vidast d
Vesturlondum. Reykingar hafa hins vegar aukist hratt i Austur-Evrdpu og i
sudleegum l6ndum. Hér kann pvi ad vera um menningarlegan mun ad reda ad
einhverju leyti. Hins vegar kann einnig a3 vera a3 forvarnarstarf & Islandi ndi illa
til foreldra af erlendum uppruna og sd drangur sem nddst hefur d undanférnum
drum sé fyrst og fremst medal barna og unglinga af islenskum uppruna. Loks er
hugsanlegt a3 félagslegir erfidleikar unglinga af erlendum uppruna valdi pvi ad
beir séu liklegri til a3 lenda i jadarhépum par sem reykingar eru Gtbreiddar.
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IIT. A'hceﬁuhega‘un nemenda i 6., 8. og 10. bekk d landinu 6/lu

A undanférnum drum hafa allmargar rannséknir verid gerdar d vimuefnaneyslu
islenskra unglinga. fsland hefur tekid pdtt i evrépsku vimuefnarannsékninni
ESPAD frad drinu 1995 og pvi eru til traust samanburdargdgn um st6du mdla hér a
landi og breytingar i pvi efni i samanburdi vi3 nnur Evropulond.

I spurningalista rannséknarinnar Heilsa og lifskjor skdlanema er a3 finna nokkrar
lykilspurningar ESPAD verkefnisins og pvi gefur bpessi rannsékn skyrar
visbendingar um breytingar frd sidustu fyrirlogn ESPAD. Ncesta umferd
evropsku vimuefnarannsoknarinnar fer fram vorid 2007 og munu nidurstodur
hennar veita gleggri mynd af préun vimuefnaneyslu. Pess ber ad geeta ad
spurningar HBSC rannséknarinnar um vimuefnaneyslu eru nokkud frdbrugdnar
ESPAD spurningunum og pvi getur verid litilshattar munur d hlutféllum eftir pvi
hvor spurningager3din er notu3.
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Mynd 15
Breytingar a hlutfalli islenskra nemenda i 10. bekk
sem reykja daglega eda reykja 10 sigarettur eda fleiri a dag

Pegar nyjustu nidurstodur er bornar saman vid eldri goggn ESPAD rannséknarinnar
mad sjd ad fjoldi peirra unglinga sem reykja 1 eda fleiri sigarettur a dag hefur
fallis umtalsvert frd drinu 1995. 12% nemenda kvedast reykja eina eda fleiri
sigarettur @ dag og hefur pad hlutfall leekkad dr 21% drid 1995. Hinsvegar hafa
reykingar peirra nemenda sem reykja 10 eda fleiri sigarettur da dag adeins
minnkad litilshattar ar 7% arid 1995 i 5% arid 2006.
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Pessar nidurstodur syna ad daglegar reykingar minnka jafnt og pétt en hlutfall
beirra sem reykja hdlfan pakka e3a meira 4 dag stendur ndnast i stad. Arangur 4
bessu svidi virdist pvi einkum felast i pvi a8 draga dr fikti vid sigarettur en sidur i
bvi a3 draga ur fjolda reglulegra reykingarmanna i 10. bekk.

Hlutfall nemenda i 10. bekk sem or3id hafa drukkin einhvern timann um cevina er
meelikvardi a pann hép sem einhvern timann hefur drukkid dfengi ad radi. Hlutfall
beirra sem hafa ordid hafa drukkin d sidustu 30 dogum er hins vegar meelikvardi 4
hegdunarmynstur unglinga i 10. bekk um pa3 leyti sem rannsoknin er ger3.
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Mynd 16
Breytingar a hlutfalli nemenda i 10. bekk
sem hafa ordid drukknir um cevina og a sidustu 30 dogum

A mynd 16 md sjd a3 hlutfall peirra nemenda sem or3i3 hafa drukkin um eevina
hefur leekkad umtalsvert d undanférnum drum. Ari 1995 ségdust 64% nemenda i
10. bekk einhvern timann hafa or3id drukkin en drid 2006 var petta hlutfall komid
nidur i 44%. A pessum t6If drum hefur pvi nddst sd drangur a3 i stad pess a3 tveir
af hverjum premur nemendum hafi ordid drukkinn hefur nd innan vid helmingur
nemenda gert slikt vid lok grunnskdla.

Hlutfall nemenda sem ordid hofdu drukknir d sidustu 30 dogum laekkadi einnig
umtalsvert frd 1995 til 2003. A sidustu drum hafa hins vegar litlar breytingar
ordid d staerd pessa hdps. Fra drinu 1999 hafa pvi sifellt fleiri peirra sem d annad
bor3d hafa ordid drukknir jafnframt ordid drukknir d sidustu 30 dogum.
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Likt og med reykingarnar benda pessar nidurstodur til pess ad sifellt fleiri
unglingar haldi sig alfarid fra davana- og vimuefnum. Sa hépur sem d annad bord
neytir slikra efna virdist hins vegar hafa haldist nokkud stédugur morg
undanfarin dr.

A mynd 17 md sjd a3 milli dranna 1995 og 1999 var3 talsverd aukning d hlutfalli
nemenda i 10. bekk sem préfad hofdu hass um cevina. Pad hlutfall hefur svo farid
stigleekkandi og er samkvaemt nyjustu nidurstédum aftur komid nidur i 10%, sem
er sama hlutfall og meeldist arid 1995.
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Mynd 17
Breytingar a hlutfalli nemenda i 10. bekk
sem hafa ordid reykt hass um eevina og a sidustu 30 dégum

Pegar litié er til hassneyslu nemenda i 10. bekk d sidustu 30 dégum kemur hins
vegar i 1jés ad regluleg notkun @ hassi i pessum aldurshopi breyttist ekkert pott
breytingar yrdu a tilraunaneyslu a timabilinu 1995-2003. Petta hlutfall meeldist
4% 5ll drin 1995, 1999 og 2003. Ari5 2006 var3 hins vegar marktaek aukning d
bessu hlutfall.

HIlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa préfad hass er pad sama drid 2006 og pad
var arid 1995. Likt og med dfengisneyslu hafa hins vegar sifellt fleiri peirra sem

& annad bord hafa préfad hass jafnframt notad pad 4 sidustu 30 dogum.
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Rannséknir hafa jafnframt synt ad neysla d sigarettum, dfengi og hassi hefur
aukist medal peirra sem d annad bor3 neyta slikra efna.

I rannsékninni Heilsa og lifskjor skdlanema voru allir nemendur i 10. bekk 4
Islandi i fyrsta skipti spurdir nokkurra spurninga um kynhegun sina. Eins og sjd
md 4 mynd 18 segjast 28% strdka og 36% stilkna hafa haft samfarir vié lok
grunnskélans. Langflestir segjast hafa haft samfarir vid einstakling af
gagnstaedu kyni, en pé segjast 2% straka og 0,5% stelpna hafa haft samfarir vi3
einstakling af sama kyni.
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Mynd 18
Hlutfall nemenda i 10. bekk vorid 2006 sem hafa haft samfarir

Pessar nidurstodur eru i nokkru samrceemi vid fyrri rannséknir @ kynhegdun
unglinga i Evropu. Hlutfall islenskra strdka sem hafa haft samfarir vid lok 10.
bekkjar er ndlegt medaltali strdka annars stadar i Evrépu. Islenskar stilkur eru
hins vegar liklegri til a3 hafa haft samfarir vid lok 10. bekkjar en stallsystur
beirra i flestum 63rum Evropulondum.

Tiltolulega hatt hlutfall unglinga sem stunda kynlif vekur margskonar spurningar
um velferd peirra a pessu svidi, medal annars hvad vardar heettu @ kynsjikdémum

20



og étimabeerum pungunum. A mynd 19 md sjd yfirlit um notkun getnadarvarna
medal peirra nemenda sem da annad bor3d hafa haft samfarir.

Spurt er um notkun getnadarvarna sidast pegar vidkomandi hafdi samfarir og
kemur 1 1jés a3 i tveimur pridju hluta tilvika var smokkur notadur sem vérn gegn
bungunum og kynsjikdémum. I fjéradungi tilvika var stelpan é pillunni og i 4%
tilvika voru adrar getnadarvarnir notadar. Tekid skal fram ad i morgum ftilvikum
var fleiri en ein tegund getnadarvarna notua.
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Mynd 19
Notkun getnadarvarna vid sidustu samfarir
medal nemenda i 10. bekk vorid 2006

Pad hlytur ad teljast talsvert dhyggjuefni ad 15% peirra unglinga sem a annad
bord hafa haft samfarir notudu engar getnadarvarnir sidast og 5% til vidbétar
reiddu sig @ rofnar samfarir til ad fordast pungun. Svo virdist sem notkun
getnadarvarna medal islenskra unglinga sé talsvert minni en medal jafnaldra
beirra i 63rum Evropulondum.

Eins og vid madtti blast er kynhegdun nemenda i 10. bekk ndtengd annarri
dhaettuhegdun, sérstaklega pé dfengisneyslu. A mynd 20 md sjd hlutfall nemenda
i 10. bekk sem hafa haft samfarir eftir pvi hversu oft peir hafa ordid drukknir
um cevina. Af 6llum nemendum 1 10. bekk hofdu 32% haft samfarir um cevina, en
medal peirra sem aldrei hafa ordid drukknir um evina var petta hlutfall adeins
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14%. Likurnar a pvi a3 hafa haft samfarir aukast hins vegar hratt med hverju pvi
skipti sem unglingarnir hafa or3id drukknir.

90% 1

80% -

33%

20% A
14%

10% A

0%

Aldrei verid drukkin Drukkin 1-2 skipti Drukkin 3-9 skipti 10-19 skipti 20 skipti eda fleir

Mynd 20
Hiutfall nemenda i 10. bekk sem hafa haft samfarir
eftir pvi hversu oft peir hafa ordid drukknir um cevina

Um 33% peirra nemenda sem hafa ordid drukknir 1-2 sinnum um cevina hafa haft
samfarir en um 53% peirra sem hafa ordid drukknir 3-9 sinnum. Um 63% peirra
nemenda sem hafa or3id drukknir 10-19 sinnum hafa haft samfarir um evina en
flestir peirra sem hafa haft samfarir um evina hafa drukkid 20 sinnum eda oftar
eda 83% nemenda i 10. bekk vorid 2006. Nemendur sem hafa ordi8 drukknir 20
sinnum eda oftar eru pvi sexfalt liklegri til ad hafa haft samfarir en peir sem
aldrei hafa ordid drukknir.

IV. Almennt um heilsu og lifskjor nemenda i 6., 8. og 10. bekk

Fyrstu nidurstodur rannsoknarinnar Heilsa og lifskjor skdlanema vorid 2006
benda til pess a3 islenskir skolanemar i 6., 8. og 10. bekk séu ad morgu leyti vel @
vegi staddir. Flestir peirra borda hollan mat, eru i sterkum félagslegum tengslum
og fordast dheettuhegdun af ymsu tagi. Minnihluti nemenda @ pé talsvert undir
hogg ad seekja og er mikilveegt ad huga ad leidum til ad styrkja stodu pess hops.
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Pegar hollustu- og matarvenjur mismunandi aldurshépa eru skodadar kemur i 1jés
ad neysla dvaxta minnkar med aldri og aukin sceelgeetisneysla kemur i stadinn.
Petta gerist i takt vid minnkandi likamlega hreyfingu medal beedi strdka og
stelpna. Nemendur verja umtalsverdum tima fyrir framan sjénvarp og télvu og um
helmingur kvedst sitja ad medaltali 4 stundir eda meira vid skjdi a degi hverjum.

Nidurstodurnar leida jafnframt i |jos ad likamsimynd nemenda er i maorgum
tilvikum neikveed og medal stelpna fer st imynd versnandi med aldrinum. Prdtt
fyrir ad hlutfall peirra stelpna sem finnst pceer purfa ad léttast sé ordid nokkud
hatt strax i 6. bekk dgerist petta vandamdl med haekkandi aldri. Hér er um
talsvert dhyggjuefni ad reeda par sem léleg likamsimynd og hugmyndir um naudsyn
megrunar virdast gera vart vid sig strax vid 11 dra aldur.

Miklum meirihluta nemenda lidur yfirleitt vel i skélanum og einelti minnkar hratt
med aldri. Hins vegar kemur i |jos ad nemendum af erlendum uppruna lidur verr i
skolanum og verda mun oftar fyrir einelti en skélafélagar peirra af islenskum
uppruna. Nemendur af erlendum uppruna standa einnig hollum feeti ad ymsu 68ru
leyti og eru til deemis mun liklegri til a8 reykja sigarettur en jafnaldrar peirra af
islenskum uppruna.

A sidustu t6If drum hefur or3id talsverd leekkun d hlutfalli nemenda sem reykja
daglega. Hinsvegar hefur hlutfall peirra nemenda sem reykja hdlfan pakka eda
meira 4 dag stadid i stad. Med svipudum heetti hafa sifellt feerri nemendur ordid
drukknir um cevina en hlutfall peirra sem hafa nylega ordid drukknir hefur ekki
laekkad d undanférnum drum.

Hassneysla nemenda hefur verid nokkud sveiflukennd undanfarinn dr en er nd
komin i svipad far og fyrir rdmum dratug. Eftir mikla aukningu @ milli dranna 1995
0g 1999 hefur neyslan farid stigminnkandi og 1 af hverjum 10 nemendum kvedst
nd hafa préfad hass yfir eevina. Hlutfall peirra nemenda sem notad hafa hass d
sidustu 30 dogum hefur pé haekkad sem gefur til kynna ad fjoldi reglulegra
neytenda hafi aukist @ sidustu drum.

Teeplega pridjungur nemenda i 10. bekk kvedst hafa haft samfarir og eru stelpur
talsvert liklegri til pess en strdkar. Meirihluti peirra nemenda sem hoféu haft
samfarir segist hafa notad einhverjar getnadarvarnir sidast og er smokkurinn
algengastur. Likurnar d pvi a3 hafa haft samfarir aukast hratt me3 fjolda skipta
sem unglingarnir hafa ordid drukknir. Medal peirra sem hafa aldrei or3id drukknir
hefur litill minnihluti haft samfarir en medal peirra sem or3id hafa drukknir 20
sinnum eda oftar hefur mikill meirihluti haft samfarir.
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Mikil vinna er framundan vid frekari Urvinnslu gagnanna og verda peer nidurstodur
kynntar & margvislegum vettvangi 4 naestu misserum. Allar dbendingar um
mikilveega peetti sem skoda pyrfti betur eru pvi afar vel pegnar. Slikum
dbendingum md koma a framfeeri vid Pérodd Bjarnason (thorodd@unak.is)
préfessor vid Hdaskdlann 4@  Akureyri og Stefdn Hrafn  Jénsson
(stefan@lydheilsustod.is) verkefnisstjora vid Lydheilsustoa.

V. Heilsa og lifskjér nemenda d einstékum landssvaedum

Spurningar i rannsékninni Heilsa og lifskjor skolanema skipta hundrudum og pvi
meetti skrifa pykkar beekur um allar nidurst6dur einstakra skdla, samanburd vid
adra skéla og einstaka landshluta og innbyrdis tengsl einstakra pdtta i lifi
nemenda. Nidurstodur fyrir einstaka skéla hafa pegar verid sendar sem
trdnadarmdl til skélast jérnenda.

I pessari skyrslu er gefin nasasjén af pessum upplysingum me3 pvi a3 veita yfirlit
um st6du madla @ tolf pattum i einstokum landshlutum og landinu i heild. Pessir tolf
beettir eru eftirfarandi:

Avaxtaneysla,
Graenmetisneysla,

Gosdrykkir med sykri,
Morgunmatur a virkum dégum,
Mat nemenda 4 eigin lifi,
Einelti sidustu mdanudi,
Klukkustundir @ viku vid sjonvarp eda t6lvuskjd,
Lidan i skdla,

Hreyfing utan skdlatima,
Daglegar reykingar,

Olvun sidustu 12 mdnudi,
Hassneysla um cevina.
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Tidni avextaneyslu

5 sinnum i
Sjaldnar  viku eda oftar Fjoldi
Landié i heild 48,9% 51,1% 11554
Reykjavik 48,9% 51,1% 3851
Nagrenni Reykjavikur 46,5% 53,5% 2943
Sudurnes 53,7% 46,3% 771
Vesturland 48,2% 51,8% 666
Vestfirdir 45,8% 54,2% 325
Nordurland vestra 53, 7% 46,3% 380
Nordurland eystra 48,9% 51,1% 1201
Austurland 54,3% 45,7% 449
Sudurland 49,7% 50,3% 959
Strakar Stelpur
Tidni avextaneyslu Tidni avextaneyslu
5 sinnum i 5 sinnum i
Sjaldnar  viku eda oftar ~ Sjaldnar  viku eda oftar Fjoldi
Landié i heild 56,2% 43,8% 41,6% 58,4% 11364
Reykjavik 56,2% 43,8% 41,1% 58,9% 3798
Nagrenni Reykjavikur 53,1% 46,9% 40,1% 59,9% 2891
Sudurnes 58,7% 41,3% 48,5% 51,5% 752
Vesturland 53,4% 46,6% 43,9% 56,1% 652
Vestfirdir 58,2% 41,8% 35,7% 64,3% 321
Nordurland vestra 59,8% 40,2% 47,0% 53,0% 377
Nordurland eystra 57,1% 42,9% 40,5% 59,5% 1180
Austurland 61,6% 38,4% 46,9% 53,1% 440
Sudurland 59,7% 40,3% 40,0% 60,0% 944
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Nemendur i 6. bekk Nemendur i 8. bekk Nemendur i 10. bekk

Tidni avextaneyslu Tidni avextaneyslu Tidni avextaneyslu
5 sinnum i 5 sinnum i 5 sinnum i
Sjaldnar  viku eda oftar  Sjaldnar  viku eda oftar ~ Sjaldnar  viku eda oftar Fjoldi
Landié i heild 35,4% 64,6% 50,1% 49,9% 61,2% 38,8% 11361
Reykjavik 35,6% 64,4% 50,0% 50,0% 60,9% 39,1% 3800
Nagrenni Reykjavikur 33,2% 66,8% 47,7% 52,3% 59,2% 40,8% 2893
Sudurnes 36,5% 63,5% 60,6% 39,4% 67,7% 32,3% 753
Vesturland 35,8% 64,2% 46,8% 53,2% 61,2% 38,8% 652
Vestfirdir 28,7% 71,3% 51,8% 48,2% 60,0% 40,0% 318
Nordurland vestra 45,5% 54,5% 46,2% 53,8% 65,8% 34,2% 377
Nordurland eystra 35,4% 64,6% 49,4% 50,6% 59,1% 40,9% 1178
Austurland 39,8% 60,2% 57,4% 42,6% 63,8% 36,2% 439
Sudurland 36,7% 63,3% 49,4% 50,6% 64,4% 35,6% 942

Tidni greenmetisneyslu

5 sinnum i
Sjaldnar  viku eda oftar Fjoldi
Landié i heild 54,4% 45,6% 11435
Reykjavik 52,1% 47,9% 3817
Nagrenni Reykjavikur 50,1% 49,9% 2920
Sudurnes 63,6% 36,4% 761
Vesturland 55,8% 44.2% 658
Vestfirdir 57,1% 42,9% 319
Nordurland vestra 65,5% 34,5% 377
Nordurland eystra 56,7% 43,3% 1186
Austurland 60,8% 39,2% 441
Sudurland 56,9% 43,1% 946
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Strakar Stelpur

Tidni greenmetisneyslu Tidni greenmetisneyslu
5 sinnum i 5 sinnum i

Sjaldnar  viku eda oftar  Sjaldnar  viku eda oftar Fjoldi
Landié i heild 60,0% 40,0% 48,7% 51,3% 11256
Reykjavik 57,8% 42,2% 45,8% 54,2% 3765
Nagrenni Reykjavikur 55,0% 45,0% 45,6% 54,4% 2868
Sudurnes 64,8% 35,2% 62,1% 37,9% 745
Vesturland 61,3% 38,7% 51,2% 48,8% 644
Vestfirdir 64,7% 35,3% 50,6% 49,4% 317
Nordurland vestra 72,0% 28,0% 58,0% 42,0% 374
Nordurland eystra 62,9% 37,1% 50,6% 49,4% 1167
Austurland 65,0% 35,0% 56,7% 43,3% 433
Sudurland 66,6% 33,4% 47,1% 52,9% 933

Nemendur i 6. bekk Nemendur i 8. bekk Nemendur i 10. bekk
Tidni greenmetisneyslu Tidni greenmetisneyslu Tidni greenmetisneyslu
5 sinnum i 5 sinnum i 5 sinnum i

Sjaldnar  viku eda oftar ~ Sjaldnar  viku eda oftar ~ Sjaldnar  viku eda oftar Fjoldi
Landié i heild 46,3% 53,7% 55,5% 44.5% 61,0% 39,0% 11252
Reykjavik 44.2% 55,8% 53,0% 47,0% 58,6% 41,4% 3768
Nagrenni Reykjavikur 42,1% 57,9% 51,8% 48,2% 57,0% 43,0% 2868
Sudurnes 51,5% 48,5% 68,4% 31,6% 72,6% 27,4% 745
Vesturland 48,1% 51,9% 56,7% 43,3% 61,7% 38,3% 644
Vestfirdir 48,1% 51,9% 59,6% 40,4% 65,7% 34,3% 314
Nordurland vestra 62,2% 37,8% 59,2% 40,8% 72,7% 27,3% 374
Nordurland eystra 46,5% 53,5% 57,9% 42,1% 63,8% 36,2% 1165
Austurland 58,9% 41,1% 62,2% 37,8% 61,9% 38,1% 432
Sudurland 51,0% 49,0% 56,6% 43,4% 63,1% 36,9% 932
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Tidni neyslu a koki eda
0dru gos med sykri

5 sinnum i

Sjaldnar  viku eda oftar Fjoldi
Landié i heild 76,7% 23,3% 11473
Reykjavik 75,8% 24,2% 3838
Nagrenni Reykjavikur 77,4% 22,6% 2928
Sudurnes 67,2% 32,8% 765
Vesturland 76,3% 23,7% 663
Vestfirdir 75,6% 24,4% 316
Nordurland vestra 76,1% 23,9% 377
Nordurland eystra 83,8% 16,2% 1182
Austurland 76,0% 24,0% 441
Sudurland 78,1% 21,9% 953

Strakar Stelpur
Tidni neyslu a koki eda Tidni neyslu a koki eda
0dru gos med sykri 60ru gos med sykri
5 sinnum i 5 sinnum i

Sjaldnar  viku eda oftar  Sjaldnar  viku eda oftar Fjoldi
Landié i heild 71,7% 28,3% 81,8% 18,2% 11284
Reykjavik 71,9% 28,1% 79,7% 20,3% 3785
Nagrenni Reykjavikur 73,1% 26,9% 81,7% 18,3% 2874
Sudurnes 60,8% 39,2% 75,2% 24,8% 746
Vesturland 69,5% 30,5% 82,4% 17,6% 649
Vestfirdir 72,5% 27,5% 78,2% 21,8% 314
Nordurland vestra 71,0% 29,0% 81,2% 18,8% 374
Nordurland eystra 79,2% 20,8% 88,3% 11,7% 1163
Austurland 68,8% 31,2% 83,8% 16,2% 431
Suéurland 69,3% 30,7% 87,1% 12,9% 938
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Nemendur i 6. bekk

Nemendur i 8. bekk

Nemendur i 10. bekk

Tidni neyslu a koki eda
0dru gos med sykri

Tidni neyslu a koki eda
60ru gos med sykri

Tidni neyslu a koki eda
60ru gos med sykri

5 sinnum i 5 sinnum i 5 sinnum i

Sjaldnar  viku eda oftar ~ Sjaldnar  viku eda oftar ~ Sjaldnar  viku eda oftar Fjoldi
Landié i heild 85,3% 14,7% 75,8% 24,2% 69,3% 30,7% 11282
Reykjavik 85,0% 15,0% 76,1% 23,9% 66,3% 33,7% 3786
Nagrenni Reykjavikur 86,3% 13,7% 76,5% 23,5% 69,3% 30,7% 2875
Sudurnes 76,8% 23,2% 60,1% 39,9% 65,4% 34,6% 747
Vesturland 78,6% 21,4% 79,1% 20,9% 71,0% 29,0% 650
Vestfirdir 86,7% 13,3% 77,4% 22,6% 61,0% 39,0% 311
Nordurland vestra 86,2% 13,8% 74,2% 25,8% 69,7% 30,3% 374
Nordurland eystra 91,6% 8,4% 81,6% 18,4% 79,4% 20,6% 1161
Austurland 87,9% 12,1% 74,8% 25,2% 67,9% 32,1% 430
Sudurland 85,1% 14,9% 76,8% 23,2% 72,3% 27,7% 938

Morgunmatur a virkum

dégum

Sjaldnar  Fimm daga Fjoldi
Landié i heild 32,0% 68,0% 11643
Reykjavik 34,7% 65,3% 3880
Nagrenni Reykjavikur 30,1% 69,9% 2959
Sudurnes 35,2% 64,8% 778
Vesturland 29,2% 70,8% 677
Vestfirdir 29,8% 70,2% 326
Nordurland vestra 31,6% 68,4% 380
Nordurland eystra 28,0% 72,0% 1205
Austurland 30,6% 69,4% 454
Sudurland 33,4% 66,6% 974
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Strakar

Stelpur

Morgunmatur a virkum

Morgunmatur a virkum

dégum dégum

Sjaldnar Fimmdaga  Sjaldnar Fimm daga Fjoldi
Landié i heild 29,3% 70,7% 34,9% 65,1% 11463
Reykjavik 30,4% 69,6% 39,3% 60,7% 3830
Nagrenni Reykjavikur 27,0% 73,0% 33,2% 66,8% 2909
Sudurnes 32,1% 67,9% 38,3% 61,7% 761
Vesturland 27,7% 72,3% 30,8% 69,2% 663
Vestfirdir 28,8% 71,2% 30,5% 69,5% 323
Nordurland vestra 30,1% 69,9% 33,1% 66,9% 377
Nordurland eystra 26,5% 73,5% 29,7% 70,3% 1185
Austurland 27,7% 72,3% 33,3% 66,7% 444
Sudurland 34,2% 65,8% 32,2% 67,8% 961

Nemendur i 6. bekk Nemendur i 8. bekk Nemendur i 10. bekk
Morgunmatur a virkum Morgunmatur a virkum Morgunmatur a virkum
dégum dégum dégum

Sjaldnar Fimmdaga  Sjaldnar Fimmdaga  Sjaldnar Fimm daga Fjoldi
Landié i heild 20,9% 79,1% 32,9% 67,1% 42,1% 57,9% 11459
Reykjavik 22,7% 77,3% 35,1% 64,9% 46,1% 53,9% 3830
Nagrenni Reykjavikur 18,9% 81,1% 30,9% 69,1% 41,1% 58,9% 2910
Sudurnes 24,4% 75,6% 38,3% 61,7% 45,0% 55,0% 762
Vesturland 16,5% 83,5% 32,9% 67,1% 36,3% 63,7% 663
Vestfirdir 18,3% 81,7% 30,6% 69,4% 41,0% 59,0% 320
Nordurland vestra 21,6% 78,4% 28,6% 71,4% 41,5% 58,5% 377
Nordurland eystra 19,5% 80,5% 29,1% 70,9% 34,5% 65,5% 1184
Austurland 17,1% 82,9% 35,6% 64,4% 36,4% 63,6% 443
Sudurland 23,3% 76,7% 31,0% 69,0% 45,5% 54,5% 960
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Mat nemenda & eigin
lifi, merkt & kvarda 0-10

0-7 8-10 Fjoldi
Landié i heild 34,9% 65,1% 11440
Reykjavik 33,0% 67,0% 3808
Nagrenni Reykjavikur 32,7% 67,3% 2912
Sudurnes 35,9% 64,1% 761
Vesturland 38,3% 61,7% 664
Vestfirdir 34,0% 66,0% 324
Nordurland vestra 38,6% 61,4% 381
Nordurland eystra 40,2% 59,8% 1193
Austurland 35,6% 64,4% 444
Sudurland 38,1% 61,9% 943
Strakar Stelpur

Mat nemenda & eigin
lifi, merkt & kvarda 0-10

Mat nemenda a eigin

lifi, merkt & kvarda 0-10

0-7 8-10 0-7 8-10 Fjoldi
Landié i heild 34,9% 65,1% 34,9% 65,1% 11255
Reykjavik 32,8% 67,2% 33,3% 66,7% 3757
Nagrenni Reykjavikur 33,4% 66,6% 32,0% 68,0% 2863
Sudurnes 37,1% 62,9% 34,5% 65,5% 745
Vesturland 37,9% 62,1% 38,4% 61,6% 650
Vestfirdir 31,2% 68,8% 36,3% 63,7% 322
Nordurland vestra 31,6% 68,4% 46,7% 53,3% 378
Nordurland eystra 41,7% 58,3% 38,7% 61,3% 1170
Austurland 36,8% 63,2% 32,9% 67,1% 435
Sudurland 38,1% 61,9% 38,4% 61,6% 925
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Nemendur i 6. bekk

Nemendur i 8. bekk

Nemendur i 10. bekk

Mat nemenda & eigin
lifi, merkt & kvarda 0-10

Mat nemenda & eigin
lifi, merkt & kvarda 0-10

Mat nemenda a eigin
lifi, merkt & kvarda 0-10

0-7 8-10 0-7 8-10 0-7 8-10 Fjoldi
Landié i heild 28,2% 71,8% 35,4% 64,6% 40,8% 59,2% 11250
Reykjavik 25,7% 74,3% 32,6% 67,4% 40,6% 59,4% 3758
Nagrenni Reykjavikur 28,4% 71,6% 33,1% 66,9% 36,7% 63,3% 2862
Sudurnes 29,7% 70,3% 40,8% 59,2% 37,0% 63,0% 744
Vesturland 34,0% 66,0% 35,7% 64,3% 44,2% 55,8% 650
Vestfirdir 21,6% 78,4% 37,0% 63,0% 42,0% 58,0% 319
Nordurland vestra 32,1% 67,9% 35,0% 65,0% 47,3% 52,7% 378
Nordurland eystra 30,1% 69,9% 41,9% 58,1% 47,0% 53,0% 1170
Austurland 25,4% 74,6% 42,0% 58,0% 36,2% 63,8% 435
Sudurland 32,5% 67,5% 37,4% 62,6% 44,9% 55,1% 924
Verid 16g0 i einelti
sidustu manudi
Komid fyrir
Aldrei einu sinni
komid fyrir  eda oftar Fjoldi
Landié i heild 81,1% 18,9% 11544
Reykjavik 82,6% 17,4% 3848
Nagrenni Reykjavikur 81,5% 18,5% 2941
Sudurnes 79,2% 20,8% 773
Vesturland 82,8% 17,2% 664
Vestfirdir 79,4% 20,6% 325
Nordurland vestra 80,8% 19,2% 375
Nordurland eystra 80,3% 19,7% 1190
Austurland 79,0% 21,0% 452
Sudurland 76,2% 23,8% 966
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Strakar

Stelpur

Verid 16g0 i einelti
sidustu manudi

Verid 1690 i einelti
sidustu manudi

Komid fyrir Komid fyrir
Aldrei einu sinni Aldrei einu sinni
komid fyrir  eda oftar  komid fyrir  eda oftar Fjoldi

Landid i heild 79,1% 20,9% 83,4% 16,6% 11347
Reykjavik 80,7% 19,3% 84,8% 15,2% 3794
Nagrenni Reykjavikur 78,3% 21,7% 84,7% 15,3% 2885
Sudurnes 76,0% 24.0% 83,4% 16,6% 754
Vesturland 82,5% 17,5% 83,1% 16,9% 650
Vestfirdir 78,6% 21,4% 80,4% 19,6% 322
Nordurland vestra 80,6% 19,4% 80,7% 19,3% 372
Nordurland eystra 79,1% 20,9% 82,1% 17,9% 1168
Austurland 78,3% 21,7% 80,2% 19,8% 442
Suéurland 74,1% 25,9% 79,1% 20,9% 950

Nemendur i 6. bekk

Nemendur i 8. bekk

Nemendur i 10. bekk

Verid 16g0 i einelti
sidustu manudi

Verid 1690 i einelti
sidustu manudi

Verid 16g0 i einelti
sidustu manudi

Komid fyrir Komid fyrir Komid fyrir
Aldrei einu sinni Aldrei einu sinni Aldrei einu sinni
komid fyrir ~ eda oftar  komid fyrir eda oftar  komid fyrir  eda oftar Fjoldi

Landié i heild 74,3% 25,7% 81,5% 18,5% 87,6% 12,4% 11342
Reykjavik 77,5% 22,5% 82,2% 17,8% 88,7% 11,3% 3796
Nagrenni Reykjavikur 75,8% 24.2% 81,5% 18,5% 87,4% 12,6% 2884
Sudurnes 70,3% 29,7% 79,7% 20,3% 90,5% 9,5% 754
Vesturland 76,0% 24,0% 80,0% 20,0% 91,0% 9,0% 650
Vestfirdir 66,7% 33,3% 84,4% 15,6% 87,9% 12,1% 319
Nordurland vestra 74,5% 25,5% 81,0% 19,0% 84,8% 15,2% 372
Nordurland eystra 68,4% 31,6% 85,1% 14,9% 88,0% 12,0% 1166
Austurland 71,1% 28,9% 79,9% 20,1% 84,2% 15,8% 442
Sudurland 70,3% 29,7% 76,7% 23,3% 81,7% 18,3% 949
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Lagt annan nemenda i
einelti sidustu manudi

Komid fyrir
Aldrei einu sinni
komid fyrir  eda oftar Fjoldi
Landid i heild 79,0% 21,0% 11538
Reykjavik 79,7% 20,3% 3845
Nagrenni Reykjavikur 78,9% 21,1% 2936
Sudurnes 80,8% 19,2% 769
Vesturland 79,8% 20,2% 668
Vestfirdir 79,9% 20,1% 323
Nordurland vestra 77,1% 22,9% 376
Nordurland eystra 79,8% 20,2% 1190
Austurland 75,3% 24, 7% 453
Sudurland 76,3% 23,7% 968
Strakar Stelpur
Lagt annan nemendai  Lagt annan nemenda i
einelti sidustu manudi einelti sidustu manudi
Komid fyrir Komid fyrir
Aldrei einu sinni Aldrei einu sinni
komid fyrir  eda oftar  komid fyrir  eda oftar Fjoldi
Landié i heild 71,0% 29,0% 87,4% 12,6% 11342
Reykjavik 73,3% 26,7% 86,5% 13,5% 3791
Nagrenni Reykjavikur 69,4% 30,6% 88,5% 11,5% 2879
Sudurnes 71,7% 28,3% 90,7% 9,3% 751
Vesturland 71,6% 28,4% 88,0% 12,0% 654
Vestfirdir 68,6% 31,4% 89,9% 10,1% 321
Nordurland vestra 67,2% 32,8% 87,8% 12,2% 373
Nordurland eystra 72,4% 27,6% 87,0% 13,0% 1170
Austurland 71,3% 28,7% 81,1% 18,9% 442
Sudurland 66,7% 33,3% 86,4% 13,6% 951

34



Nemendur

i 6. bekk

Nemendur i 8. bekk

Nemendur i 10. bekk

Lagt annan nemenda i
einelti sidustu manudi

Lagt annan nemenda i
einelti sidustu manudi

Lagt annan nemenda i
einelti sidustu manudi

Komid fyrir Komid fyrir Komid fyrir
Aldrei einu sinni Aldrei einu sinni Aldrei einu sinni

komid fyrir  eda oftar  komid fyrir  eda oftar  komid fyrir  eda oftar Fjoldi
Landid i heild 80,4% 19,6% 77,4% 22,6% 79,5% 20,5% 11344
Reykjavik 82,2% 17,8% 78,8% 21,2% 78,7% 21,3% 3797
Nagrenni Reykjavikur 78,7% 21,3% 76,5% 23,5% 81,1% 18,9% 2879
Sudurnes 84,2% 15,8% 74,6% 25,4% 84,1% 15,9% 752
Vesturland 82,6% 17,4% 81,3% 18,7% 75,9% 24.1% 654
Vestfirdir 75,5% 24,5% 78,0% 22,0% 85,9% 14,1% 318
Nordurland vestra 81,3% 18,7% 71,1% 28,9% 79,3% 20,7% 373
Nordurland eystra 79,6% 20,4% 76,0% 24,0% 83,3% 16,7% 1169
Austurland 81,3% 18,8% 75,2% 24,8% 72,1% 27,9% 442
Suéurland 75,9% 24,1% 78,6% 21,4% 74,5% 25,5% 950

Fjoldi klukkustunda a viku

vid sjonvarp eda télvuskja

30 timareda  Fleirien

feerri a viku 30 timar Fjoldi
Landié i heild 43,7% 56,3% 11025
Reykjavik 44.6% 55,4% 3644
Nagrenni Reykjavikur 46,7% 53,3% 2818
Sudurnes 36,1% 63,9% 729
Vesturland 41,1% 58,9% 632
Vestfirdir 41,9% 58,1% 313
Nordurland vestra 42,3% 57,7% 359
Nordurland eystra 43,0% 57,0% 1151
Austurland 37,0% 63,0% 435
Sudurland 44,2% 55,8% 934
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Strakar

Stelpur

Fjoldi klukkustunda a viku
vid sjonvarp eda télvuskja

Fjoldi klukkustunda a viku
vid sjonvarp eda tolvuskja

30 timareda Fleirien 30timareda Fleirien

faerri a viku 30 timar faerri a viku 30 timar Fjoldi
Landid i heild 32,1% 67,9% 55,7% 44,3% 10841
Reykjavik 33,0% 67,0% 56,5% 43,5% 3594
Nagrenni Reykjavikur 34,7% 65,3% 58,7% 41,3% 2769
Sudurnes 20,5% 79,5% 54,4% 45,6% 710
Vesturland 32,8% 67,2% 48,8% 51,2% 617
Vestfirdir 32,2% 67,8% 50,9% 49,1% 310
Nordurland vestra 33,0% 67,0% 52,3% 47,7% 357
Nordurland eystra 31,4% 68,6% 54,3% 45, 7% 1130
Austurland 25,6% 74,4% 50,0% 50,0% 425
Sudurland 32,8% 67,2% 56,1% 43,9% 919

Nemendur i 6. bekk Nemendur i 8. bekk Nemendur i 10. bekk

Fjoldi klukkustunda a viku Fjoldi klukkustunda a viku Fjoldi klukkustunda a viku

vid sjonvarp eda télvuskja vid sjonvarp eda télvuskja vid sjonvarp eda télvuskja

30timareda Fleirien 30timareda Fleirien 30timareda  Fleirien

faerri & viku 30 timar faerri & viku 30 timar faerri a viku 30 timar Fjoldi
Landié i heild 55,7% 44,3% 38,2% 61,8% 37,8% 62,2% 10841
Reykjavik 53,4% 46,6% 41,5% 58,5% 39,3% 60,7% 3595
Nagrenni Reykjavikur 57,0% 43,0% 39,8% 60,2% 42,9% 57,1% 2770
Sudurnes 54,2% 45,8% 26,7% 73,3% 27,7% 72,3% 710
Vesturland 61,0% 39,0% 35,6% 64,4% 30,2% 69,8% 618
Vestfirdir 57,8% 42,2% 32,7% 67,3% 33,0% 67,0% 307
Nordurland vestra 47,0% 53,0% 40,4% 59,6% 40,6% 59,4% 357
Nordurland eystra 58,6% 41,4% 36,2% 63,8% 36,0% 64,0% 1131
Austurland 53,3% 46,7% 27,8% 72,2% 33,3% 66,7% 425
Sudurland 57,9% 42.1% 41,1% 58,9% 34,5% 65,5% 918
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Lidan i skélanum

'Hvorki vel né
Yfirleitt mjog illa', frekar illa

eda frekar vel  eda mjog illa Fjoldi
Landid i heild 77,3% 22,7% 11591
Reykjavik 79,9% 20,1% 3851
Nagrenni Reykjavikur 79,7% 20,3% 2959
Sudurnes 72,8% 27,2% 780
Vesturland 78,0% 22,0% 668
Vestfirdir 68,1% 31,9% 323
Nordurland vestra 67,8% 32,2% 376
Nordurland eystra 75, 7% 24,3% 1210
Austurland 75,0% 25,0% 452
Sudurland 72,5% 27,5% 962
Strakar Stelpur

Lidan i skélanum

Lidan i skélanum

'Hvorki vel né

'Hvorki vel né

Yfirleitt mjog  illa', frekarilla  Yfirleitt mjog illa', frekar illa

eda frekarvel edamjogilla edafrekarvel eda mjdgilla Fjoldi
Landid i heild 75,0% 25,0% 79,7% 20,3% 11386
Reykjavik 78,4% 21,6% 81,7% 18,3% 3796
Nagrenni Reykjavikur 76,9% 23,1% 82,5% 17,5% 2899
Sudurnes 67,0% 33,0% 78,6% 21,4% 760
Vesturland 78,3% 21,7% 77,6% 22,4% 654
Vestfirdir 65,4% 34,6% 70,7% 29,3% 320
Nordurland vestra 65,1% 34,9% 71,3% 28,7% 373
Nordurland eystra 74,1% 25,9% 77,3% 22,7% 1187
Austurland 72,7% 27,3% 77,7% 22,3% 442
Sudurland 69,0% 31,0% 75,6% 24,4% 945
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Nemendur i 6. bekk

Nemendur i 8. bekk

Nemendur i 10. bekk

Lidan i skélanum

Lidan i skélanum

Lidan i skélanum

'Hvorki vel né

'Hvorki vel né

'Hvorki vel né

Yfirleitt mjég illa', frekarilla  Yfirleitt mjég illa’, frekarilla Yfirleitt mjog illa’, frekarilla
eda frekarvel edamjogilla edafrekarvel edamjogilla edafrekarvel eda mjogilla Fjoldi
Landid i heild 77,5% 22,5% 76,9% 23,1% 77,6% 22,4% 11383
Reykjavik 80,1% 19,9% 81,0% 19,0% 79,2% 20,8% 3798
Nagrenni Reykjavikur 79,5% 20,5% 78,6% 21,4% 80,8% 19,2% 2899
Sudurnes 76,4% 23,6% 68,1% 31,9% 73,3% 26,7% 761
Vesturland 77,3% 22,7% 76,9% 23,1% 79,6% 20,4% 654
Vestfirdir 77,1% 22,9% 66,1% 33,9% 60,0% 40,0% 318
Nordurland vestra 65,4% 34,6% 67,2% 32,8% 70,7% 29,3% 373
Nordurland eystra 75,7% 24,3% 73,8% 26,2% 77,6% 22,4% 1185
Austurland 74,8% 25,2% 80,0% 20,0% 70,7% 29,3% 441
Sudurland 69,6% 30,4% 71,6% 28,4% 75,2% 24,8% 944
Hversu oft hreyfing svo pu
meedist eda svitnir -- utan
skolatima
4 sinnum i
Sjaldnar'  viku eda oftar Fjoldi
Landié i heild 47,8% 52,2% 11451
Reykjavik 51,3% 48,7% 3795
Nagrenni Reykjavikur 47,6% 52,4% 2925
Sudurnes 44,0% 56,0% 762
Vesturland 48,8% 51,2% 666
Vestfirdir 43,1% 56,9% 318
Nordurland vestra 46,6% 53,4% 371
Nordurland eystra 45,1% 54,9% 1195
Austurland 43,3% 56,7% 446
Sudurland 44.1% 55,9% 963
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Strakar

Stelpur

Hversu oft hreyfing svo pu
maedist eda svitnir -- utan

Hversu oft hreyfing svo pu
maedist eda svitnir -- utan

skolatima skolatima
4 sinnum i 4 sinnum i
Sjaldnar' viku eda oftar  Sjaldnar'  viku eda oftar Fjoldi
Landid i heild 43,4% 56,6% 52,4% 47,6% 11250
Reykjavik 46,7% 53,3% 56,2% 43,8% 3743
Nagrenni Reykjavikur 42,6% 57,4% 52,6% 47,4% 2867
Sudurnes 42,6% 57,4% 45,4% 54,6% 741
Vesturland 45,3% 54,7% 52,9% 47,1% 652
Vestfirdir 33,3% 66,7% 52,1% 47,9% 315
Nordurland vestra 37, 7% 62,3% 57,1% 42,9% 368
Nordurland eystra 41,6% 58,4% 48,9% 51,1% 1173
Austurland 35,0% 65,0% 51,0% 49,0% 436
Suéurland 43,2% 56,8% 45,5% 54,5% 945

Nemendur i 6. bekk

Nemendur i 8. bekk

Nemendur i 10. bekk

Hversu oft hreyfing svo pu
meedist eda svitnir -- utan

Hversu oft hreyfing svo pu
maedist eda svitnir -- utan

Hversu oft hreyfing svo pu
maedist eda svitnir -- utan

skolatima skolatima skolatima
4 sinnum i 4 sinnum i 4 sinnum i
Sjaldnar'  viku eda oftar  Sjaldnar' viku eda oftar  Sjaldnar'  viku eda oftar Fjoldi
Landié i heild 43,7% 56,3% 46,2% 53,8% 53,5% 46,5% 11247
Reykjavik 46,5% 53,5% 47,3% 52,7% 60,4% 39,6% 3746
Nagrenni Reykjavikur 43,2% 56,8% 46,3% 53,7% 53,3% 46,7% 2866
Sudurnes 42,7% 57,3% 42,5% 57,5% 47,8% 52,2% 742
Vesturland 42,3% 57,7% 51,5% 48,5% 52,5% 47,5% 652
Vestfirdir 37,4% 62,6% 44.5% 55,5% 47,9% 52,1% 313
Nordurland vestra 40,4% 59,6% 36,1% 63,9% 60,7% 39,3% 368
Nordurland eystra 42,0% 58,0% 46,9% 53,1% 46,1% 53,9% 1171
Austurland 39,8% 60,2% 42,3% 57,7% 44.9% 55,1% 435
Sudurland 42,5% 57,5% 45,1% 54,9% 44.9% 55,1% 944
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Daglegar reykingar

Reykja ekki

eda sjaldnar Reykja

en daglega daglega Fjoldi
Landid i heild 97,3% 2,7% 9705
Reykjavik 95,9% 4,1% 3248
Nagrenni Reykjavikur 97,9% 2,1% 2482
Sudurnes 96,7% 3,3% 670
Vesturland 97,3% 2,7% 561
Vestfirdir 97,8% 2,2% 273
Nordurland vestra 99,3% T% 306
Nordurland eystra 98,3% 1,7% 985
Austurland 97,6% 2,4% 368
Sudurland 98,6% 1,4% 804

Strakar Stelpur
Daglegar reykingar Daglegar reykingar

Reykja ekki Reykja ekki

eda sjaldnar Reykja eda sjaldnar Reykja

en daglega daglega en daglega daglega Fjoldi
Landid i heild 97,2% 2,8% 97,5% 2,5% 9534
Reykjavik 96,5% 3,5% 95,6% 4,4% 3200
Nagrenni Reykjavikur 97,7% 2,3% 98,2% 1,8% 2433
Sudurnes 96,2% 3,8% 97,1% 2,9% 654
Vesturland 95,9% 4,1% 98,6% 1,4% 550
Vestfirdir 97,1% 2,9% 98,5% 1,5% 270
Nordurland vestra 98,7% 1,3% 100,0% ,0% 303
Nordurland eystra 98,7% 1,3% 98,2% 1,8% 966
Austurland 96,3% 3,7% 98,8% 1,2% 359
Sudurland 98,3% 1,7% 99,0% 1,0% 791
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Nemendur i 6. bekk Nemendur i 8. bekk

Nemendur i 10. bekk

Daglegar reykingar Daglegar reykingar Daglegar reykingar

Reykja ekki Reykja ekki Reykja ekki

eda sjaldnar Reykja eda sjaldnar Reykja eda sjaldnar Reykja

en daglega daglega en daglega daglega en daglega daglega Fjoldi
Landid i heild 99,7% ,3% 98,6% 1,4% 89,8% 10,2% 9532
Reykjavik 99,5% 5% 97,8% 2,2% 85,5% 14,5% 3202
Nagrenni Reykjavikur 99,8% 2% 98,7% 1,3% 92,2% 7,8% 2434
Sudurnes 99,6% 4% 98,5% 1,5% 84,0% 16,0% 654
Vesturland 100,0% ,0% 98,3% 1,7% 90,1% 9,9% 550
Vestfirdir 100,0% ,0% 99,1% ,9% 89,4% 10,6% 268
Nordurland vestra 100,0% ,0% 100,0% ,0% 97,1% 2,9% 303
Nordurland eystra 100,0% ,0% 99,5% ,5% 94,0% 6,0% 964
Austurland 99,2% ,8% 100,0% ,0% 90,0% 10,0% 358
Sudurland 100,0% ,0% 99,7% 3% 93,5% 6,5% 791

Olvun sidastlidna 12 manudi ---- Adeins spurt i 10. bekk

Nemendur i 10. bekk

Olvun sidustu 12

manudi
Einu sinni
Aldrei eda oftar Fjoldi
Landid i heild 60,5% 39,5% 3780
Reykjavik 57,6% 42,4% 1242
Nagrenni Reykjavikur 63,9% 36,1% 952
Sudurnes 63,8% 36,2% 213
Vesturland 61,8% 38,2% 217
Vestfirdir 54,6% 45,4% 97
Nordurland vestra 51,0% 49,0% 143
Nordurland eystra 71,9% 28,1% 434
Austurland 50,6% 49,4% 162
Sudurland 53,8% 46,2% 316
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Olvun sidastlidna 12 manudi ---- Adeins spurt i 10. bekk

Strakar Stelpur
Olvun sidustu 12 Olvun sidustu 12
manudi manudi
Einu sinni Einu sinni
Aldrei eda oftar Aldrei eda oftar Fjoldi

Landid i heild 62,9% 37,1% 58,1% 41,9% 3773
Reykjavik 60,8% 39,2% 54,7% 45,3% 1239
Nagrenni Reykjavikur 68,4% 31,6% 59,3% 40,7% 949
Sudurnes 65,1% 34,9% 62,6% 37,4% 213
Vesturland 64,9% 35,1% 58,3% 41,7% 217
Vestfirdir 46,7% 53,3% 61,5% 38,5% 97
Nordurland vestra 48,6% 51,4% 53,4% 46,6% 143
Nordurland eystra 78,4% 21,6% 65,5% 34,5% 433
Austurland 48,2% 51,8% 53,2% 46,8% 162
Sudurland 50,0% 50,0% 57,5% 42,5% 316

Notad hass eda marijuana um avina---- Adeins spurti 10.
bekk

Nemendur i 10. bekk

Notad hass eda
marijuana um gvina

Einu sinni
Aldrei eda oftar Fjoldi
Landid i heild 90,5% 9,5% 3844
Reykjavik 87,4% 12,6% 1258
Nagrenni Reykjavikur 91,8% 8,2% 971
Sudurnes 87,8% 12,2% 221
Vesturland 90,6% 9,4% 224
Vestfirdir 94,0% 6,0% 100
Nordurland vestra 94,5% 5,5% 146
Nordéurland eystra 94,1% 5,9% 439
Austurland 90,8% 9,2% 163
Suéurland 92,5% 7,5% 318
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Notad hass eda marijuana um a&vina---- Adeins spurt i 10. bekk

Strakar Stelpur
Notad hass eda Notad hass eda
marijuana um gvina marijuana um gvina
Einu sinni Einu sinni

Aldrei eda oftar Aldrei eda oftar Fjoldi
Landié i heild 89,1% 10,9% 92,0% 8,0% 3837
Reykjavik 87,3% 12,7% 87,7% 12,3% 1255
Nagrenni Reykjavikur 89,0% 11,0% 94,6% 5,4% 968
Sudurnes 87,5% 12,5% 88,1% 11,9% 221
Vesturland 87,3% 12,7% 94,3% 5,7% 224
Vestfirdir 91,1% 8,9% 96,4% 3,6% 100
Nordurland vestra 90,3% 9,7% 98,6% 1,4% 146
Nordurland eystra 94,0% 6,0% 94,1% 5,9% 438
Austurland 89,4% 10,6% 92,3% 7,7% 163
Sudurland 90,6% 9,4% 94,3% 57% 318
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